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Atribu(iile specifi ce postului
Asistent Medical (PL)-Serviciul Destinat Persoanelor Virstnice-

Centru de Zi pentru Persoane Virstnice "A doua Familie"

L Oferd asistenld in cadrul activit[lilor recreative, cum ar fi jocuri, exercilii fizice ugoare, ateliere de

artd, etc.
2. Organizeazd sesiuni informative cu privire la menlinerea sindtdlii gi prevenirea bolilor comune la

persoanele v6rstnice;
3. incvajeazd qi faciliteazd participarea activd a persoanelor v6rstnice la activitdli pentru a stimula

socializarea gi bundstarea mental6;

4. Supravegheazdbeneficiarii pentru a preveni accidentele care pot apdrea in incinta centrului;

5. Informeazd familiile despre orice schimbdri semnificative ?n starea de sdndtate a beneficiarilor ;i
colaboreazd cu aceqtia pentru siguran{a persoanei vdrstnice;

6. Identificd teme medicale in functie de nevoile persoanelor v6rstnice qi desf5qoard consiliere
medicald;

7. Supravegheazd respectarea efectudrii tratamentului gi a regimului igieno-dietetic prescris de medic
gi asigurd ingrijirile ce se impun;

8. Colaboreazf, eficient cu ceilalli membri ai echipei de intervenlie gi cu personalul centrului pentru a

asigura o experienld pldcutd gi beneficd pentru persoanelor v6rstnice;
9. Participa la intdlniri de echipd pentru a discuta despre progresul gi nevoile beneficiarilor;

10. Realizeazd evaludri iniliale a stdrii de sdndtate pentru beneficiari in vederea stabilirii nevoilor
medicale;

11. Ofera instruire qi suport at6t beneficiarilor cdt gi voluntarilor pentru a asigura cd aceqtia cunosc

procedurile ;i regulile centrului;
12. Oferd suport pentru activit[ti de igiend personald, dacd este necesar;

13. Colaboreazd cu specialigti din diverse domenii (nutrifionigti, terapeuli, medici specialiqti) pentru a

oferi sesiuni informative gi interactive;
14.Ini\iazdpentru beneficiari tehnici de relaxare gi gestionare a stresului, cum ar fi respiralia profundd

gi meditalia;
15. AsigurS participarea beneficiarilor la servicii medicale de prevenlie;

16. Participl la programe de instruire care vizeaz[ imbunltSlirea stdrii de sdnltate a persoanelor

v6rstnice;
17. Oferi sprijin beneficiarilor in vederea utiliz6rii unor tehnologii noi care le pot imbundtili calitatea

viefii, cum ar fi tabletele pentru comunicare gi aplicaliile de sdnltate;
18. Realizeazdactivitd[i de consiliere in vederea orientirii gi indrumdrii beneficiarilor din centru spre

domeniul medical in funclie de specialitatea care se impune;

19. Orice alt[ activitate in limita competen{ei date de Autoriza{ia de liberd practicd;

20. indepline;te Ei alte atribulii, dispuse de superiorul ierarhic, in condiliile legii.


