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CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI ZALAU

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA ZALAU

450016-Zaldu, Piata Inlin Maniu nr.4-6, Judetul Sélaj
Tel.(40)260/661769 Fax.40)260/632567 CF 14992855
vww.daszalau.ro e-mail: office@daszalau.ro

Atributiile specifice postului
Asistent Medical (PL)-Serviciul Destinat Persoanelor Varstnice-
Centru de Zi pentru Persoane Virstnice “A doua Familie”

Oferad asistentd in cadrul activitétilor recreative, cum ar fi jocuri, exercitii fizice usoare, ateliere de
arta, etc.

Organizeaza sesiuni informative cu privire la mentinerea sanatatii si prevenirea bolilor comune la
persoanele varstnice;

Incurajeaza si faciliteaza participarea activd a persoanelor vérstnice la activititi pentru a stimula
socializarea si bundstarea mentala;

Supravegheaza beneficiarii pentru a preveni accidentele care pot aparea in incinta centrului;
Informeazé familiile despre orice schimbari semnificative in starea de sanatate a beneficiarilor si
colaboreaza cu acestia pentru siguranta persoanei varstnice;

Identificd teme medicale in functie de nevoile persoanelor varstnice §i desfdsoard consiliere
medicald ;

Supravegheaza respectarea efectudrii tratamentului si a regimului igieno-dietetic prescris de medic
si asigurd ingrijirile ce se impun;

Colaboreaza eficient cu ceilalti membri ai echipei de interventie si cu personalul centrului pentru a
asigura o experientd placutd si benefica pentru persoanelor varstnice;

Participa la intalniri de echipd pentru a discuta despre progresul si nevoile beneficiarilor;

. Realizeaza evaludri initiale a stdrii de sdndtate pentru beneficiari in vederea stabilirii nevoilor

medicale;

Oferd instruire si suport atdt beneficiarilor cat si voluntarilor pentru a asigura céd acestia cunosc
procedurile si regulile centrului;

Oferd suport pentru activitati de igiend personald, daca este necesar;

Colaboreaza cu specialisti din diverse domenii (nutritionisti, terapeuti, medici specialisti) pentru a
oferi sesiuni informative si interactive;

Initiaza pentru beneficiari tehnici de relaxare si gestionare a stresului, cum ar fi respiratia profunda
si meditatia;

Asigura participarea beneficiarilor la servicii medicale de preventie;

Participa la programe de instruire care vizeazd imbunatatirea starii de sandtate a persoanelor
varstnice;

Ofera sprijin beneficiarilor in vederea utilizarii unor tehnologii noi care le pot imbunatéti calitatea
vietii, cum ar fi tabletele pentru comunicare si aplicatiile de sinitate;

Realizeaza activitdti de consiliere in vederea orientérii si indrumarii beneficiarilor din centru spre
domeniul medical in functie de specialitatea care se impune;

Orice altd activitate in limita competentei date de Autorizatia de liberd practicé;

Indeplineste si alte atributii, dispuse de superiorul ierarhic, in conditiile legii.



